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Academia na localidade do Barreto

Secretarias: Juventude, Esporte e Lazer
Data de Publicacao: 9 de marco de 2020

Mais uma academia ao ar livre foi instalada no municipio e estd disponivel para a comunidade usufruir. Foi colocada
na localidade do Barreto, ao lado do campo de futebol.

A instalacao foi realizada pela Administracdo Municipal, através da Secretaria Municipal de Esportes.

As academias ao ar livre sao uma excelente opcao para quem gostaria de praticar exercicios fisicos e ndao consegue
se adaptar as academias tradicionais. Fazer atividades fisicas regulares é uma das principais medidas a ser adotada
para aumentar nossa expectativa de vida e também para garantir boas condicdes do corpo e da mente por muitos
anos.

Prefeitura Municipal de Triunfo/RS
Avenida XV de Novembro, 15, Bairro Centro, Atendimento: 8h30 até 12h e 13h30 até 16h36



